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执行摘要

本方案以"生命时间的绝对公平性"为哲学基础，提出在 AI 时代以"时间币"为核心锚点重构

社会价值体系——每个自然人每日自动获得等量时间币，用于兑换基础生存权益（生存时间

币）或创造性劳动回报（创造时间币），辅以公共时间池、AI+人类协同决策机制，旨在保

障"每个生命获得平等发展权"的根本命题，实现 AI 效率红利对全体社会成员的普惠共享。

▌ 一、AI 时代的价值危机：效率革命与分配失衡的必然冲突

在我们全力投身 AI 大模型、新能源与硬件创新、追逐效率突破的当下，传统的哲学、社

会观念与组织架构，却已渐渐跟不上AI 时代的脚步——一边是物理世界的飞速前进，一边是

面向未来的理论准备严重滞后。

当 AI 将教育、医疗、生产的时间成本大幅压缩，“劳动时间 = 价值” 的旧逻辑逐渐失

效：自动化替代了大量重复性工作，许多人失去了原有的生活依托，也失去了在劳动中实现自

我、获得社会认同与精神充实的渠道。

AI 创造的时代红利，本应属于每一个人。我们真正需要的，是一套全新的价值体系：让

每一个个体，即便不再依赖传统劳动，也依然可以平等享有 AI 时代的发展成果，拥有基本的

生活保障、安全感、发展自由与作为人的尊严。

“以时铸币”为核心的价值重构思路，正是为填补这一断层而来。。

这种分化不仅是物质层面的贫富差距，更是精神层面的"存在价值剥夺"：当一个人的时间
不再能通过劳动兑换生存资料，"人为何而活"的本质问题被尖锐抛出。

现有社会保障体系仅能覆盖"最低生存"，却无法回应 AI 时代"每个生命如何获得平等发

展权"的核心矛盾。

▌ 二、时间作为终极公平：哲学与伦理基础

在人类所有资源中，唯有"生命时间"具备绝对公平性——无论阶层、地域、能力，每个人

每天的 24 小时不可被剥夺、不可被交易。这种"天然平等性"使其成为 AI 时代重构价值体系

的唯一可行基础。
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核心原则：不是通过"再分配"缓解矛盾，而是从根源上确立"每个生命的时间都具有社会价值"
的原则，让"存在"本身即获得尊严与权益。

从哲学本质看，这是对"劳动异化"的消解——在资本社会，人被异化为"劳动的工具"，时

间是"换取工资的商品"；而时间币体系中，时间回归为"人的存在本身"，劳动不再是生存的前

提，而是自我实现的选择，回应马克思"人的自由全面发展"的伦理理想。

▌ 三、Timee 币的制度设计

1. 发行机制：以生命时间为唯一锚定

发行规则
每个自然人从出生登记起，由国家设立的"时间币管理局"按"1 分钟=1
时间币"的标准每日自动发放，直至自然死亡。

流通限制
时间币不与法币挂钩，不进入金融市场流通，仅作为个人兑换 AI 时
代基础权益的"数字凭证"，从根本上杜绝资本炒作与价值异化。

身份绑定
管理局需建立个人身份唯一绑定系统，通过生物识别技术确保一人一
账户，防止冒领、多领；对兑换记录进行全流程追溯，避免恶意囤积
或虚假兑换。

2. 生存时间与创造时间：双重价值的分层与协同

◆ 生存时间：对应"人作为生命体的基本需求"，通过每日自动发放的时间币兑换粮食、药品、

基础住房等生存物资，价值仅与"活着"绑定，确立"生存权优先于劳动权"的共识。例如，AI

替代导致失业的工人，仅凭生存时间币即可获得基础保障，这是社会对"人的尊严"的制度性

承诺。

◆ 创造时间：对应"人作为创造者的发展需求"，通过提供"AI 难以替代的人类劳动"获得额外时

间币回报。"创造"涵盖所有产生"时间节省价值"的劳动：教师缩短学生学习时间、工匠修复文

物避免文化流失、志愿者减少老人孤独时间等，均按"时间节省量化公式"获得高于基础生存

的回报。

机制设计：生存时间币仅覆盖"最低生活标准"，更高品质的 AI 服务、文化资源需用创造时间
币补充，且创造时间币不可兑换基础物资，确保目标是"自我实现"而非"囤积资源"。

3. AI 提案－人类决策的公共事务协同机制

公共时间币的使用提案由 3 个独立训练的国家级 AI 大模型发起：分别侧重技术可行
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性、社会公平性、长期影响预测，基于公共池存量、社会需求数据、AI 发展趋势，每月生成

提案。

AI 提案需经社会公示收集反馈，再提交"人类决策专家组"审核。专家组由社会学家、经

济学家、技术专家、公众代表组成，负责平衡 AI 难以量化的伦理与人文价值，最终确定执行

方案。

安全机制：3 个 AI 大模型需从不同维度独立分析，若提案差异率超过 30%，则启动二次推
演并补充数据，避免单一 AI 偏见。

▌ 四、公共时间池：个体与社会的时间价值循环

1. 个体时间的社会延续

自然人离世后，未使用的时间币自动汇入公共池，由"时间币管理局"统筹用于：升级 AI

养老社区、建设儿童托管中心；补贴偏远地区 AI 基础设施；支持基础科学研究、文化遗产保

护等"长期社会价值"项目。

这实现了"个体生命价值的代际传递"，让"活过"的意义超越个体本身。

2. 代际平衡与跨周期调节

◆ 代际平衡：允许父母为未成年子女使用部分生存时间币兑换教育资源，但设置年度上限，避

免代际资源过度倾斜；同时明确"时间币不可继承"，打破"时间遗产"形成的新不平等，倒逼每

一代人通过自身时间获得权益。

◆ 跨周期调节：当 AI 生产效率突飞猛进，从公共池提取时间币向全民增发"发展型时间币"，

兑换更高品质服务；当遭遇技术瓶颈或灾害导致物资短缺，公共池优先保障生存物资兑换，

确保制度韧性。

3. 创造时间的价值评估保障

由行业专家、社会公众代表、AI 伦理学者组成"时间价值评估委员会"，定期更新"创造时

间价值目录"，将"AI 伦理审查""代际知识传承"等新兴人类价值纳入回报体系，避免评估权被

技术或资本垄断。
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▌ 五、过渡与落地：从试点到全民覆盖

1. 试点阶段：聚焦高替代风险群体

优先在制造业工人、基础客服、农村留守老人等"最可能被 AI 抛下"的群体中试点，通过

时间币兑换 AI 技能培训、基础物资，验证发放、兑换、监管流程。

2. 与现有体系衔接：互补而非替代

时间币不取代社保、医保等传统保障，而是作为"AI 时代新增权益补充"：社保负责传统

医疗报销，时间币支付 AI 智能诊断额外服务；低保覆盖现金补贴，时间币覆盖"算力、智能

服务"等新型需求，形成"传统保障+时间币权益"的双层安全网。

3. 技术支撑与动态调整

同步建设国家级 AI 公共算力平台和智能物资调配系统，确保兑换实时响应；成立"时间

币标准委员会"，每两年根据 AI 效率、物资丰裕度、人均消耗量，调整可兑换权益清单与标

准，避免制度僵化。

▌ 六、宪法化保障与伦理边界

将"每个公民的生命时间具有平等社会价值"写入宪法，确保制度不受短期政策或资本力量

动摇，成为 AI 时代的"社会基本契约"。

AI 边界
仅参与技术层面的提案生成，"幸福""意义"等终极价值的判断永远属于
人类。

机构定位
"时间币管理局"作为非盈利公共机构，独立于政府与企业，确保中立
性。

终极目标

这一体系的终极目标，是让 AI 技术从"效率工具"回归为"人的解放工具"，在技术狂奔

时代守护人类尊严——不是通过否定 AI，而是通过制度设计，让 AI 的效率红利最终

服务于"每个人获得尊重和自由的全面发展"。


